
Практическое занятие 3. Задание 5
Технику бега принято условно делить на следующие фазы: старт, стартовый разгон, бег по дистанции и финиширование. Методика обучения младшего школьника технике бега с высокого старта осуществляется поэтапно, путём выполнения определенных команд.
Изучите предложенное описание действий, выполняемых младшими школьниками под каждую команду, затем перенесите конкретное описание в соответствующий ему блок схемы. Таким образом Вы постепенно будете выстраивать последовательное представление о выполнении младшими школьниками техники бега с высокого старта.
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